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РАСПИСАНИЕ
сеансов занятий универсального зала Спортивного комплекса «Волна» 

в период с 1 января 2021 года по 31 января 2021 года

В рамках соблюдения требований Постановлений Губернатора Московской 
области от 23.07.2020 года №344-ПГ, от 26.11.2020 года №530-Г1Г, Управления 
Роспотребнадзора по Московской области от 23.12.2020 г. №50-00-06/13-33206-2020, 
Методических рекомендаций МР 3.1/2.1.0192-20 от 04.06.2020 года и МР 3.1/2.1.0184- 
20 от 25.05.2020 года «Рекомендации по организации работы спортивных организаций 
в условиях сохранения рисков распространения (COVID-2019)», утвержденных 
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека, для посещения универсального зала Спортивного комплекса «Полна» в 
период в период с 1 января 2021 года по 31 января 2021 года установлено следующее 
РАСПИСАНИЕ:

В период выходных и праздничных дней с 1 по 10 января:
1 января 2021 г. - выходной;
2 января 2021 г. - с 14.00 до 21. 00;
3 января 2021 г. - с 8.00 до 20.00;
4 января 2021 г. - с 14.00 до 21.00;
5,6,8,9 января 2021 г. - с 08.00 до 21.00;
7 января - выходной;
10 января 2021 г. - с 8.00 до 20.00

№ п/п Вход в 
здание, 

регистрация 
температуры

Нахождение в 
раздевалке

Сеанс занятия в 
универсальном 

зале

Обработка 
зала

Нахождение в 
раздевалке

Обработка 
разОевалок

1. 08:30-08:45 08:45 - 09:00 09:00- 10:00 10:00- 10:20 10:00- 10:15 10:15 - 10:35
7 09:55 - 10:10 10:10- 10:25 10:25- 11:25 11:25-11:45 11:25-11:40 11:40- 12:00
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3. 12:05 - 12:20 12:20- 12:35 12:35 - 13:35 13:35 - 13:55 13:35 - 13:50 13:50-14:10 i
4. 14:15 - 14:30 14:30- 14:45 14:45 - 15:45 15:45 - 16:05 15:45 - 16:00 16:00-16:20 i
5. 16:25 - 16:40 16:40- 16:55 16:55 - 17:55 17:55-18:15 17:55 - 18:10 18:10-18:30
6. 17:30- 17:45 17:45 - 18:00 18:00-19:00 19:00-19:20 19:00- 19:15 19:15-19:30
7. 18:50-19:05 19:05 - 19:20 19:20 - 20:20 20:20 - 20:40 20:20 -20:35 20:35 - 20:50
8. 20:10 - 20:25 20:25 -20:40 20:40 - 21:40 21:40-22:00 21:40-21:55 21:55 - 22:10

Заместитель директора по безопасности W С.А. Агуреев


