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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении IX открытого чемпионата МАУ «Дворец спорта Радуга»
по классическому жиму лёжа. 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. Соревнования проводятся по правилам IPF (Международной федерации пауэрлифтинга)
- в целях популяризации и дальнейшего развития пауэрлифтинга в городе Дубна,
- определения сильнейших спортсменов и коллективов,
- массового вовлечения молодежи в регулярные занятия физической культурой и спортом,
- пропаганды физической культуры и спорта,
- как средства укрепления здоровья и воспитания молодежи, 
- организация активного отдыха жителей города,
- возможность установления рекордов в ДС «Радуга» по классическому жиму лёжа.



2. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ


2.1. Соревнования проводятся в универсальном зале Дворца спорта «Радуга» 22 февраля 2020 года, по адресу: Московская обл., г. Дубна, ул. Макаренко, дом 46.
2.2. Взвешивание участников проходит в день соревнований с 12.00 до 12.50 (1 этаж, каб. №131). Начало в 13:00.
На взвешивании необходимо иметь с собой паспорт.


3. РУКОВОДСТВО И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ



3.1. Ответственность за подготовку судей соревнований, безопасность участников и зрителей возлагается 
на оргкомитет соревнований, утверждённый директором Дворца спорта «Радуга».
3.2. Номинации заявленных спортсменов, а также расписание выступлений по номинациям будет составлено на основании предварительных заявок и объявлено в день соревнований.
3.3. Если в категории присутствует менее трех человек, то  категории объединяются.
3.4. Во время проведения соревнований обязательно присутствие мед. работника.


4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ



4.1. Участие в соревнованиях разрешается с 14 лет. Возрастные категории:
4.1.1. Юноши/ Девушки.
С 14 лет (по дате рождения) до 18 лет включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст.
4.1.2. Юниоры/ Юниорки. 
С 1 января календарного года, в котором исполняется 19 лет, до 23 лет включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст. 
4.1.3. Открытый класс. 
С 1 января календарного года, в котором исполняется 24 года, до 39 лет включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст. 
4.1.4. Ветераны. 
С 1 января календарного года, в котором исполняется 40 лет и старше.
4.1.5. Люди с ограниченными возможностями, без ограничений по возрасту, категории:
Опорники/Слабослышащие.
4.1.6. Участникам запрещено использовать экипировку, за исключением кистевых бинтов и пояса.

                                                          
5. ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ

Мужчины
5.1. до 67,5 кг.
5.2. до 75 кг.
5.3. до 82,5 кг.
5.4. до 90 кг. 
5.5. до 100 кг.
5.6. свыше 100 кг.

Женщины
5.7. до 57 кг.
5.8. до 63 кг.
5.9. до 75 кг.
5.9.1. свыше 75 кг.


6. ЗАЯВКИ И ВЗНОСЫ
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6.1. Предварительная заявка – обязательна. Заявки принимаются до 20 февраля 2019 года включительно; в заявке указывается: Ф.И.О., разряд, город, дата рождения, собственный вес, вес первого подхода. Предварительные заявки подаются в оргкомитет на стойку рецепции тренажёрного зала ДС «Радуга», или по электронной почте: iluy.sergey@gmail.com
6.2. Взнос за участие не взимается.


7. ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ


7.1. Соревнования проводятся по правилам IPF (Международной федерации пауэрлифтинга) в номинации   
«Классический жим лёжа» все участники выполняют по три зачётных подхода с максимально возможным весом на одно повторение. Личные места определяются по наибольшему поднятому весу в каждой весовой и возрастной категории. Если два или более участника поднимают одинаковый вес, то более легкий атлет классифицируется выше, чем более тяжелый.
7.2. Участники, занявшие 1; 2; 3 места награждаются дипломами и медалями соответствующих степеней. 
7.3. Среди победителей и призёров будут определены абсолютные чемпионы соревнований.




Настоящее положение служит официальным вызовом на соревнования.







